Rompendo com dificuldades de aprendizagem
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Introdução

A cada ano, o número de crianças diagnosticadas com dificuldades de aprendizagem dispara em relação ao ano anterior. De fato, muitos desses casos estão sendo diagnosticados simplesmente porque os "especialistas" são capazes de lucrar com esses diagnósticos. Embora existam muitos especialistas genuinamente preocupados com o bem-estar da criança, há aqueles que diagnosticam falsamente muitas crianças.

As dificuldades de aprendizagem realmente vão além da incapacidade de aprender determinadas áreas ou ações; muitos, na verdade, se estendem a outras condições, sejam doenças mentais, problemas comportamentais ou outros distúrbios associados a dificuldades de aprendizagem. Para entender completamente as dificuldades de aprendizagem, você deve fazer algumas pesquisas. Não use apenas uma palavra de “especialistas” no fato de que você ou seu filho podem ter uma dificuldade de aprendizado. A pesquisa deve ser realizada para que você saiba exatamente com o que está lidando.

Este eBook foi desenvolvido para fornecer algumas dessas informações e pesquisas e para ajudá-lo a entender as dificuldades de aprendizagem, os vários tipos e como lidar com eles. 

Isenção de responsabilidade: essas informações fornecidas aqui não são apresentadas por um médico e são apenas para fins educacionais e informativos. O conteúdo não pretende substituir um aconselhamento, diagnóstico ou tratamento médico profissional. Sempre consulte o seu médico ou outro profissional de saúde qualificado com qualquer dúvida que possa ter em relação a uma condição médica. Nunca desconsidere o aconselhamento médico ou demora em procurar assistência médica por causa de algo que você leu.

Como os suplementos naturais e dietéticos não são aprovados pelo FDA, eles devem ser acompanhados de um aviso de duas partes no rótulo do produto de que a declaração não foi avaliada pelo FDA e de que o produto não se destina a “diagnosticar, tratar, curar ou impedir qualquer doença."

Capítulo 1

Dificuldades de Aprendizagem - Uma Breve História sobre Desenvolvimento e Compreensão

Quando a criança cresce, ela está aprendendo muitos novos conceitos e comportamentos. Em alguns casos, a confusão se desenvolverá e realmente impedirá a criança de aprender certos comportamentos. A maioria das crianças é capaz de lidar com essa confusão, mas outras não, e acham difícil aprender certas habilidades. Isso tende a ocorrer com mais frequência nos meninos, pois geralmente há certas áreas que seus pais esperam que eles atinjam rapidamente. A maioria dos pais nem percebe a demanda de aprendizado que impõe aos filhos e não sabe o que está ocorrendo sob a superfície do cérebro da criança.

Quando uma criança vai para a escola, ela é bombardeada com várias áreas temáticas. Eles têm leitura, escrita, matemática, ciências, estudos sociais e outros assuntos que devem aprender. Muitas crianças estabeleceram suas próprias metas de aprendizado para atender e ficar confusas com esse fluxo de informações adicionais. Muitas crianças podem ter dificuldades em aprender esses tópicos porque estão tentando atender às expectativas dos outros, a saber, dos pais e, em geral, dos pais em particular.

Muitas crianças se inclinam mais para a ciência e ficam confusas com as outras informações que lhes são apresentadas. Muitas crianças também avançam para a matemática porque conseguem ver a relação entre as duas disciplinas e que a maioria dos estudos científicos se baseia em estatística matemática.

Mais tarde, a criança começará a procurar um modelo. Para muitas crianças, é um dos pais. Para outros, é um personagem de TV. No entanto, quando a criança é informada de que os personagens da TV não são reais ou fictícios, ela começa a procurar um modelo de vida real com base nas características que seu modelo de TV abrange. Isso começa a causar ainda mais confusão na mente da criança, porque ele é incapaz de localizar essa pessoa. Mas a criança ainda procurará por seus pais esse modelo. Digamos que o pai tenha um trabalho que envolva muita atividade física e ele trabalhe 50 horas por semana. Toda noite, quando ele chega em casa, está totalmente exausto. A criança começará a perceber todos os detalhes da maneira como o pai age quando chega em casa do trabalho. A criança então tenta compará-lo ao seu personagem de TV para determinar se ele é realmente fictício. Então a criança começa a procurar o que ele quer ser na vida. Todos esses pensamentos e comparações combinados com atividades e informações da escola se tornam um turbilhão de confusão para a criança. A criança muitas vezes esquece suas próprias lutas e tenta agradar a todos. Além disso, há pressão de outras crianças na escola. A criança é informada por eles que, se não tentar ser como todos os outros, não será normal. Este é o começo e as muitas etapas do desenvolvimento de dificuldades de aprendizagem em uma criança. Todos esses pensamentos e comparações combinados com atividades e informações da escola se tornam um turbilhão de confusão para a criança. A criança muitas vezes esquece suas próprias lutas e tenta agradar a todos. Além disso, há pressão de outras crianças na escola. A criança é informada por eles que, se não tentar ser como todos os outros, não será normal. Este é o começo e as muitas etapas do desenvolvimento de dificuldades de aprendizagem em uma criança. Todos esses pensamentos e comparações combinados com atividades e informações da escola se tornam um turbilhão de confusão para a criança. A criança muitas vezes esquece suas próprias lutas e tenta agradar a todos. Além disso, há pressão de outras crianças na escola. A criança é informada por eles que, se não tentar ser como todos os outros, não será normal. Este é o começo e as muitas etapas do desenvolvimento de dificuldades de aprendizagem em uma criança.

O termo dificuldade de aprendizagem em si é um pouco de eufemismo e não abrange tudo o que é uma dificuldade de aprendizagem. Afinal, todos nós lutamos na vida com algum tipo de dificuldade de aprendizagem. Você pode não ser muito bom em matemática, mas é excelente em inglês e arte. Ou você pode aprender qualquer coisa; leva apenas um pouco mais do que os outros. Esses tipos de dificuldades de aprendizagem são completamente normais, naturais e ocorrem em todas as pessoas, de uma forma ou de outra. Simplesmente porque não somos tão rápidos em entender como os outros podem fazer com que uma pessoa seja rotulada com uma deficiência de aprendizado, mesmo que você não seja realmente desabilitado de forma alguma. Existem muitos exemplos disso na vida. Por exemplo, as pessoas com dificuldades de aprendizagem eram frequentemente chamadas de "burras" ou "retardadas". Mais tarde, através de revisões científicas, os cientistas foram capazes de mostrar que os deficientes tinham muito que eles poderiam nos ensinar. Aqueles que eram considerados deficientes mentais ou retardados eram considerados fracassos, mas agora sabemos que muitas crianças deficientes são capazes de aprender, apenas o fazem em um ritmo mais lento e requerem diferentes técnicas de ensino.

A ciência ainda está trabalhando em categorizações para indivíduos com dificuldades de aprendizagem. Muitos são devidos a condições mentais, enquanto outros são condições físicas que causam a incapacidade. Indivíduos com deficiência mental simplesmente têm uma maneira diferente de aprender e requerem diferentes técnicas de ensino. Se forem utilizadas técnicas apropriadas de educação e ensino, o indivíduo ainda aprenderá. Esses indivíduos também podem beneficiar a sociedade de várias maneiras. Essas crianças são realmente diferentes da criança que descrevemos acima. Essas pessoas estão realmente vivendo em um mundo completamente diferente de você e eu, um mundo que pode ser comparado ao de uma realidade completamente diferente, muito diferente da sua.

No entanto, ao longo da história, vimos indivíduos com dificuldades de aprendizagem serem tratados de maneira cruel e até desumana. Por esse motivo, até as crianças modernas hoje acreditam que não há problema em tratá-las de maneira semelhante. Ao longo da história, indivíduos com deficiência mental foram removidos da sociedade, colocados em instituições e até espancados ou torturados regularmente. É verdade que esse comportamento não ocorre hoje, mas o ponto de vista negativo em relação a essas pessoas ainda permanece e as crianças podem ser ainda mais cruéis com esses indivíduos, causando angústia mental por sua vítima.

Existem maneiras de superar as dificuldades de aprendizagem. Uma ferramenta simples que pode ser utilizada imediatamente é usar o "diálogo interno". O diálogo interno pode ajudar uma pessoa a descobrir quem ela é e o que deseja alcançar. À medida que o indivíduo trabalha com um problema, eles podem dizer a si mesmos os passos que estão executando, para que possam se concentrar na tarefa em questão. Outras habilidades, como habilidades observacionais, habilidades investigativas e aprendizado em geral no ritmo da pessoa, podem ajudá-la a começar a trabalhar em sua curva de aprendizado. Aprender e coletar evidências é um método eficaz de aprendizado. Também é benéfico aprender sobre os diferentes tipos de métodos de aprendizagem. Visual, prática,

Inconsistências no diagnóstico da dificuldade de aprendizagem
As crianças que são diagnosticadas com uma dificuldade de aprendizagem também são consideradas incapacitadas devido à sua incapacidade de aprender determinadas áreas ou habilidades. Muitas crianças são diagnosticadas quando apresentam problemas de aprendizagem em uma determinada área, como na compreensão da leitura. Muitas pessoas têm sua própria maneira de aprender e outras fazem o possível para se adaptar aos padrões controlados de aprendizagem apresentados em muitas escolas. Algumas pessoas se recusam a permitir que outras pessoas, como professores, líderes políticos e outras pessoas em lugares influentes, afetem sua mente. Outras pessoas investigarão e usarão suas mentes criativas; isso é algo que raramente é utilizado nas escolas. Uma pessoa que não está interessada em arte criativa, escrita ou outra área criativa raramente usa as habilidades de sua mente criativa. Portanto,

O problema com os especialistas em saúde mental é que eles variam em suas habilidades. Existem pessoas que parecem estar “no espaço”, enquanto outras são realmente terapeutas de qualidade. Pode ser uma experiência frustrante trabalhar com conselheiros e terapeutas, mas depois que você encontra alguém com quem clica e parece estar obtendo resultados, essa será a pessoa com quem você deseja se manter. Nem todos os conselheiros são parecidos e muitos estão mais preocupados em seguir o código de ética e a rota que outros conselheiros consideram "normal" ou a maneira correta de fazer as coisas, em vez de permitir que sua própria inteligência e intuição os guiem pelas etapas corretas. É isso que torna os indivíduos mais inteligentes que foram diagnosticados com dificuldades de aprendizagem diferentes dos demais. Em vez de simplesmente acreditar no que lhes dizem e seguir em frente, eles buscam informações sobre a condição e fatos para apoiar seu diagnóstico. Freqüentemente, esses indivíduos acham os materiais de leitura mais confusos do que informativos e percebem os fatos defeituosos neste material. Portanto, em essência, você deve se perguntar se as dificuldades de aprendizagem são o resultado de uma falha na comunicação entre a criança, os testes que são feitos para diagnosticar dificuldades de aprendizagem, os conselheiros e seus pais.

Uma falha na comunicação é um dos motivos mais comuns para falhas nos diagnósticos. Basta olhar para o passado do diagnóstico de dificuldades de aprendizagem no país e fornecer evidências disso. Se você observar, procuramos informações na história, mas nos esforçamos para viver para o futuro. Quem olhar para o passado do sistema escolar neste país verá muita contradição. A contradição também tende a ser outra questão importante no país. Crianças com pouco estresse e sem antecedentes de negligência ou abuso tendem a ser menos inteligentes do que aquelas que têm antecedentes de abuso ou negligência. Crianças com doença mental costumam ser mais atentas àquelas crianças sem doença mental. Isso se deve à experiência de que a criança ou o indivíduo utiliza o conhecimento de experiências passadas para pensar em um nível diferente por causa dessa experiência. Infelizmente, especialistas em saúde mental e até professores frequentemente julgam a criança negligenciada ou abusada e alegam que estão doentes mentais. O fato de a criança estar se comportando de um comportamento aprendido versus uma doença mental geralmente faz mais sentido. Comportamentos aprendidos são algo que causa erros de diagnóstico por especialistas em saúde mental há algum tempo, porque geralmente são inconsistentes.

Por exemplo, quando um terapeuta percebe os traços de oposição em uma criança, primeiro considera o Transtorno Desafiador de Oposição como a causa do comportamento, em vez de um comportamento aprendido que uma criança usa para obter o que deseja. Uma criança com verdadeiro Transtorno Desafiador de Oposição normalmente se opõe a um conjunto de regras, como as apresentadas por líderes educacionais ou outros líderes na vida. Os pacientes desafiadores da oposição geralmente se tornam extremamente agressivos quando suas crenças são questionadas. Às vezes, esses indivíduos agem de forma agressiva, sem remorso pela pessoa contra a qual estão agindo.

Por outro lado, uma criança com comportamentos de oposição permitirá que esses comportamentos entrem e saiam conforme necessário. Esses comportamentos não são tão frequentes quanto seriam se a criança estivesse sofrendo de Transtorno Desafiador de Oposição. Esses comportamentos são padrões aprendidos a partir de experiências em suas vidas. Esses comportamentos raramente são consistentes e isso é visto porque a pessoa é capaz de desligá-los e ativá-los conforme necessário e pode funcionar na sociedade normalmente ao longo de sua vida. Isso é melhor observado em crianças que fazem birras. Por experiência, eles aprenderam que, se eles se encaixam no meio da mercearia, a mãe ou o pai lhes compram o brinquedo ou a barra de chocolate apenas para fazê-los ficar quietos e não causar uma cena. Este é um exemplo perfeito de um comportamento de oposição aprendido. Então, como você pode ver,

Usando elogios para ajudar crianças com dificuldades de aprendizagem
Muitas vezes, elogiar as crianças é a melhor maneira de ajudá-las no processo de aprendizagem. Elogiar uma criança com dificuldade de aprendizagem é importante porque essas pessoas geralmente lutam mais do que outras crianças. Eles costumam ter baixa auto-estima porque não se sentem espertos, normais ou até gostados em alguns casos. Eles geralmente são centrados e rotulados como diferentes de outras crianças e muitos não entendem por que isso acontece. Além disso, essas crianças muitas vezes podem ser confundidas com o significado de diferentes. Para simplificar, eles estão confusos e um simples elogio pode ajudá-los durante o dia e no processo de aprender alguma coisa.

Diferente, na realidade, é uma coisa bonita. Diferente significa simplesmente que a pessoa é completamente ou parcialmente diferente dos outros e não é ruim ser diferente. De fato, se fôssemos todos exatamente iguais, não haveria tempero na vida. Todo mundo seria o mesmo e o mundo seria um lugar miserável para se viver. Por que você viajaria para outro país se parecesse o mesmo que o seu? Por que você criaria arte se tudo acabasse parecendo o mesmo? Você não faria. Portanto, diferente é bom. O problema é que a maioria das pessoas pode aceitar que existem diferentes gêneros, raças e etnias, mas quando se trata de uma pessoa com dificuldade de aprendizado e mentalidade diferente, as pessoas parecem não ser capazes de entender isso e não querem acredito que este tipo de diferente está bem. Essa incapacidade de compreender que uma mentalidade diferente é boa provocou ódio entre as pessoas e até guerras. Também fez com que muitas pessoas com doenças mentais ou mentalmente diferentes fossem torturadas e menosprezadas. Isso é simplesmente pessoas que não percebem que o diferente é bom. Embora esse preconceito não seja tão forte como tem sido nos séculos anteriores, ele ainda existe até certo ponto e as pessoas com doenças mentais ainda são alvos de perseguição. O fato é que somos todos iguais e esse é um fato da vida que não pode e não deve ser negado por ninguém. Embora esse preconceito não seja tão forte como tem sido nos séculos anteriores, ele ainda existe até certo ponto e as pessoas com doenças mentais ainda são alvos de perseguição. O fato é que somos todos iguais e esse é um fato da vida que não pode e não deve ser negado por ninguém. Embora esse preconceito não seja tão forte como tem sido nos séculos anteriores, ele ainda existe até certo ponto e as pessoas com doenças mentais ainda são alvos de perseguição. O fato é que somos todos iguais e esse é um fato da vida que não pode e não deve ser negado por ninguém.

Como muitas pessoas perdem o diagnóstico de uma dificuldade de aprendizagem, é importante entender a verdadeira definição do termo. Dificuldades de aprendizagem simplesmente significam que a pessoa pode ter dificuldade para aprender assuntos específicos, devido a interrupções mentais. Uma pessoa com dificuldades de aprendizagem mostrará sinais contínuos dessa deficiência. No entanto, se uma pessoa luta apenas em uma área, ela não tem necessariamente uma deficiência de aprendizado, apenas um processo de aprendizado mais lento ou um obstáculo nessa área. Quando uma pessoa luta com uma habilidade específica, pode ser que o material com o qual está aprendendo seja realmente o que a está impedindo. Por exemplo, crenças que se originam de raízes religiosas, mesmo que uma pessoa não tenha formação religiosa, pode causar confusão para ela. A religião é na verdade a área número um que causa mais confusão para uma pessoa. Isso ocorre porque uma pessoa tem intuição e insight desde o nascimento. Esse dom de intuição e insight realmente se deteriora ao longo da vida e as influências geralmente causam um colapso nas crenças ao longo do tempo, o que pode causar uma grande confusão para aqueles indivíduos que são incapazes de lidar com esses distúrbios em seu sistema de crenças.

À medida que a criança cresce, elas são afetadas e influenciadas por muitas pessoas e comportamentos persuasivos em sua vida. Para muitas crianças, elas são muito inteligentes e podem facilmente observar consistência nos comportamentos e nas reações a esses comportamentos. Por exemplo, uma criança reconhecerá facilmente a diferença entre bons e maus comportamentos. Eles também reconhecerão o que vem desses comportamentos. Novamente, uma criança que vê outra criança fazer birra e depois recebe uma recompensa por esse mau comportamento registrará isso em sua mente e provavelmente mais tarde tentará a mesma tática com seus próprios pais. Se as recompensas vêm consistentemente de maus comportamentos, essa criança aprenderá quais maus comportamentos funcionam para eles e quais não.

Se uma criança sofre de uma dificuldade de aprendizagem e foi diagnosticada com uma condição como o TDAH, ela deve receber exames médicos regulares. Com tratamentos fisiológicos regulares, muitos pacientes com TDAH começam a ganhar maior foco na vida. O Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais IV estava correto quando publicou pela primeira vez informações que ligavam o TDAH ao sistema nervoso central. No entanto, os sintomas do diagnóstico da doença se inclinam para doenças mentais e dificuldades de aprendizagem. Portanto, é importante lembrar que os profissionais de saúde estão buscando respostas, lembrando-se disso como pai ou mãe pode ajudá-lo a encontrar respostas para seu filho.

Você nunca quer desistir de uma criança que está lutando para aprender. A melhor coisa que você pode fazer por eles é continuar procurando as respostas e ajudando-as. Se a criança frequenta a terapia, não acredite necessariamente em tudo o que lhe dizem. Lembre-se de continuar pesquisando a condição, pois as crianças que não têm permissão para aprender sofrem de dificuldades de aprendizagem.

Não mantenha seu filho aprendendo
A pior coisa que você pode fazer como pai ou professor de uma criança com dificuldades de aprendizagem é não permitir que aprendam. As dificuldades de aprendizagem estão frequentemente ligadas a distúrbios mentais, estresse, ansiedade e outras fobias. Quando as crianças são diagnosticadas com dificuldades de aprendizagem, muitas vezes são proibidas de aprender suas habilidades. Muitas crianças, na verdade, lutam silenciosamente durante a escola e ocultam o fato de que estão tendo dificuldades para aprender. Muitos alunos são capazes de ocultar as dificuldades de aprendizagem, fingindo ou simplesmente não se colocando em uma situação em que sua falta de habilidade será descoberta. Por outro lado, há aquelas crianças que tornam isso aparente e pedem ajuda. Outras crianças mostram suas deficiências agindo com comportamentos inadequados.

Um exemplo disso é um jovem que lutou para controlar seus comportamentos. Muitas pessoas diagnosticaram o menino com várias condições perigosas, mas os professores freqüentemente notavam que, se jogassem seu joguinho, ele realmente funcionaria melhor e se sairia bem. Muitos professores viram que ele era um aluno altamente inteligente, apesar de ter falhado em muitas áreas da escola. Depois que outros pararam de intimidá-lo, a criança conseguiu trazer boas notas para casa e se sair bem na escola. Este é o incrível poder da pressão dos colegas. A pressão dos colegas pode realmente impedir a criança de aprender. Em algumas cidades, muitas crianças recorrem a gangues ou simplesmente abandonam a escola para evitar a ira da pressão dos colegas. É mais fácil desistir do que ser divertido por uma dificuldade de aprendizagem. Também é mais fácil para as crianças abandonarem a escola para simplesmente escapar da pressão dos colegas e dos outros. Muitos professores não progridem em nada com essas crianças porque simplesmente não sentem que vale a pena se esforçarem se não quiserem aprender. Essas crianças são colocadas em um molde da sociedade como perdedoras, membros de gangues e desviantes. Na realidade, a criança pode querer aprender que simplesmente não aguenta a pressão dos professores e de outros alunos. Em vez de procurar respostas e tentar ajudar essas crianças, os professores as deixam abandonar a escola e ir para as ruas para receber educação. Como você pode ver, proibir uma criança de aprender simplesmente não funciona. Muitos professores não progridem em nada com essas crianças porque simplesmente não sentem que vale a pena se esforçarem se não quiserem aprender. Essas crianças são colocadas em um molde da sociedade como perdedoras, membros de gangues e desviantes. Na realidade, a criança pode querer aprender que simplesmente não aguenta a pressão dos professores e de outros alunos. Em vez de procurar respostas e tentar ajudar essas crianças, os professores as deixam abandonar a escola e ir para as ruas para receber educação. Como você pode ver, proibir uma criança de aprender simplesmente não funciona. Muitos professores não progridem em nada com essas crianças porque simplesmente não sentem que vale a pena se esforçarem se não quiserem aprender. Essas crianças são colocadas em um molde da sociedade como perdedoras, membros de gangues e desviantes. Na realidade, a criança pode querer aprender que simplesmente não aguenta a pressão dos professores e de outros alunos. Em vez de procurar respostas e tentar ajudar essas crianças, os professores as deixam abandonar a escola e ir para as ruas para receber educação. Como você pode ver, proibir uma criança de aprender simplesmente não funciona. Em vez de procurar respostas e tentar ajudar essas crianças, os professores as deixam abandonar a escola e ir para as ruas para receber educação. Como você pode ver, proibir uma criança de aprender simplesmente não funciona. Em vez de procurar respostas e tentar ajudar essas crianças, os professores as deixam abandonar a escola e ir para as ruas para receber educação. Como você pode ver, proibir uma criança de aprender simplesmente não funciona.

Muitas crianças são retidas na escola porque elas não apresentam o desempenho esperado antes de passar para a próxima série escolar. Isso também causa frustração e pressão nessas crianças. Isso faz com que sintam que são fracassos e muitas vezes resulta em abandono da escola. Outras crianças são boas o suficiente em falsificar suas habilidades e trabalhar no sistema para poder continuar avançando na escola. Em vez de encarar a situação como negativa, são capazes de perseverar na escola.

As dificuldades de aprendizagem são muitas vezes uma luta para se entender. Muitas pessoas aceitarão a palavra de especialistas, pois o ouro não procurará a verdade. Muitas vezes os pais ficam sentados e permitem que a vida de seus filhos seja governada por médicos e terapeutas, em vez de procurar respostas por si mesmos. Em vez de procurar por suas próprias respostas que possam ser úteis para seus filhos, eles tendem a esperar que alguém lhes traga as respostas. As crianças realmente desejam aprender. Eles querem saber e querem aprender como os outros. Eles querem ser encorajados a aprender e querem ser ajudados. Se você procurar ativamente maneiras de ajudar seu filho, verá uma melhora na capacidade de aprender, mas deve trabalhar primeiro com ele. Aprender novas estratégias de aprendizado ajudará seu filho.

Capítulo 2

Estratégias de aprendizado

Os alunos com dificuldades de aprendizagem geralmente têm dificuldade de compreensão. Isso ocorre porque o processo de decodificação é diferente dos outros alunos. Recentemente, houve vários estudos que mostram como as ferramentas relacionadas a computadores são capazes de ajudar crianças com dificuldades de aprendizagem. Entre essas ferramentas estão as ferramentas de tutoria pictórica que são acopladas aos sistemas de aprendizado de palavras. Alguns especialistas acreditam que essas deficiências se devem ao fato de a criança querer aprender muito as palavras. Outros especialistas acreditam que existem doenças mentais que impedem a criança de aprender.
O problema, no entanto, tende a estar em algum lugar entre a criança ser um indivíduo e a educação. Quando uma criança não entende o significado das palavras, significa simplesmente que o significado não é claro para elas. Isso nem sempre é verdade em todas as dificuldades de aprendizagem, mas é em muitos.

Por exemplo, ao trabalhar com uma mulher que sofre de depressão maníaca bipolar, a mulher pode estar ansiosa para aprender. No entanto, ela pode estar sofrendo de uma autoestima extremamente baixa e quase não tem autoconfiança. Essas duas coisas a impedirão de aprender porque ela não acredita em si mesma e em sua capacidade de aprender. Por isso, a mulher pode ter dificuldade em aprender. Tudo porque ela não acredita em suas próprias habilidades! Essencialmente, essa mulher tem uma personalidade defeituosa e a está retendo. Portanto, em essência, em vez de a depressão a impedir, ela tinha um distúrbio de personalidade e é uma questão subjacente.

Outra questão que parece se apresentar é que algumas pessoas têm muitas cicatrizes emocionais envolvidas. Essas pessoas permitem que suas emoções assumam o controle de suas mentes. Isso significa que eles têm muitos estressores que os impedem de aprender. Isso resulta na mente deles em um estado de caos constante e isso os impede de serem capazes de aprender. Infelizmente, a maioria das doenças mentais tem diferentes níveis de seriedade e sintomas diferentes. Alguns pacientes bipolares são mais graves que outros e podem aprender efetivamente. Alguns pacientes bipolares simplesmente não conseguem aprender porque estão em negação. Esses tipos de pacientes não conseguem ver a importância do aprendizado. Eles sentem que simplesmente não têm nada a oferecer.

Os pacientes com Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) são outra área de estudo. O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade tem sido uma condição que é o foco de muitos estudos há bastante tempo. Esses pacientes geralmente apresentam sinais como não conseguir prestar atenção e se concentrar. Eles também têm comportamentos de hiperatividade que podem incluir comentários fora de foco ou palavras inapropriadas que perturbam ou interrompem outras pessoas. O paciente também tende a não entender por que esses comportamentos são inadequados. Esses pacientes tendem a ferir os sentimentos dos outros e parecem demonstrar desconsideração por isso. Eles também podem alegar que estão entediados depois de jogar por um curto período de tempo. Eles raramente mostram a capacidade de se concentrar em uma tarefa por vez também. Isso normalmente significa que eles não conseguem se concentrar e ficam sentados em um computador por um longo período de tempo.

A maioria das pessoas diagnosticadas com TDAH é na verdade indivíduos muito inteligentes. Suas mentes tendem a ser muito ativas e correm cerca de 150 quilômetros por hora, o que dificulta o foco. Isso significa que esses indivíduos não precisam necessariamente se concentrar para aprender. Eles tendem a aprender mais por observação. As habilidades de aprendizagem observacional têm maior probabilidade de beneficiar os indivíduos que sofrem de TDAH. Isso não significa necessariamente que esses indivíduos não tenham uma dificuldade de aprendizado. Estudos também comprovaram que os pacientes com TDAH costumam progredir melhor quando fazem parte de um programa de estudo individual. Crianças com dislexia também tendem a aprender melhor dessa maneira. É importante que uma criança com deficiência de aprendizagem possa se concentrar e ser ensinada individualmente, para que possa aprender em seu nível de entendimento.

Aprendendo a Viver com Deficiências
Se você foi diagnosticado com uma dificuldade de aprendizagem, pode optar por aceitá-la e seguir em frente ou pode deixar que isso atrapalhe sua vida. Simplesmente porque você é diagnosticado com uma dificuldade de aprendizagem, isso não significa que você está desativado. Você também tem a opção de fazer um exame médico e começar a eliminar também qualquer problema físico. Muitos especialistas em saúde mental e médicos cometeram erros; portanto, não fará mal a alguma pesquisa e a realização de exames médicos para verificar se essa dificuldade de aprendizagem decorre de outro problema físico. As pessoas são imperfeitas e é provável que haja erros cometidos pelos médicos e no diagnóstico. Portanto, se você foi diagnosticado, deseja verificar se esse diagnóstico é verdadeiro e não é um erro. Alguns médicos procuram problemas e criarão um onde talvez não exista. Esta não é uma ocorrência incomum. Além disso, existem simplesmente outros por aí que estão apenas tentando ganhar com a sua posição. Portanto, se você foi diagnosticado com uma dificuldade de aprendizado, é hora de entrar no Google e fazer alguma pesquisa.

E se você realmente tiver uma dificuldade de aprendizagem? Digamos que você tenha TDAH. Esta é uma deficiência comum com a qual as pessoas são diagnosticadas e o impede de aprender. Só porque você foi diagnosticado, não significa que você não poderá mais aprender, apenas levará mais tempo. Existem muitos níveis diferentes de dificuldades de aprendizagem também. Muitas pessoas conhecidas também foram diagnosticadas com essas deficiências, desde dislexia a TDAH e síndrome bipolar.

Muito poucas pessoas têm apenas uma dificuldade de aprendizagem também. Muitas pessoas realmente têm outra condição mental que simplesmente dificulta o aprendizado. Por exemplo, a esquizofrenia tem uma dificuldade de aprendizagem associada. As pessoas com esquizofrenia são realmente afastadas da realidade mentalmente e dificilmente aprendem porque precisam lutar mentalmente para superar distúrbios mentais, como ouvir vozes, sofrer alucinações e delírios. Eles também podem ter surtos psicóticos também. Ainda assim, essas pessoas são capazes de aprender - apenas as levam mais tempo do que outras.

Indivíduos com deficiência mental, formalmente conhecidos como retardados mentais, também têm dificuldades de aprendizagem. Essas pessoas têm a capacidade de aprender em grande parte, mas são capazes de aprender. Eles podem ser restritos no aprendizado devido a interrupções do corpo e da mente, mas não é impossível para eles aprenderem.

Outras dificuldades de aprendizagem são cercadas por rupturas da realidade. Essas pessoas são tipicamente conhecidas como tendo tipos de personalidade histriônica e psicose. Os pacientes com personalidade borderline também sofrem um certo grau de dificuldade de aprendizagem. Isso ocorre por causa dos sintomas de grandiosidade que os impedem de ver os fatos. Esses indivíduos tendem a ser autodestrutivos e até suicidas. Muitas vezes, não conseguem ver quando uma pessoa as deixa que não serão deixadas para sempre. Em outras palavras, eles têm um forte medo de abandono. Como esse medo é tão intenso, nada mais importa para eles e sua capacidade de aprender é dificultada em grande parte.

As dificuldades de aprendizagem nem sempre têm uma doença mental associada. As dificuldades de aprendizagem estão frequentemente ligadas a cognitiva, linguística e linguagem. Quando uma pessoa tem dificuldade nessas áreas, geralmente é por um bom motivo. Infelizmente, isso raramente é visto até que a mente seja forçada a começar a aprender fora de seu domínio de entendimento.

Muitas pessoas caem em um padrão de imitação. Eles começarão a copiar regras e diretrizes definidas por seus modelos. Eles perderão essencialmente o contato com sua individualidade e personalidade e começarão a fazer apenas o que seu modelo faz. Por exemplo, você já reparou como todas as pessoas que controlam os filmes seguem o mesmo tipo de personalidade? Isso ocorre porque pessoas com uma personalidade controladora aprendem esse comportamento com outras pessoas controladoras. A pessoa pode ser vista como tendo uma dificuldade de aprendizagem, mas na verdade ela está seguindo um comportamento. Infelizmente, os chamados indivíduos "normais" não reconhecem esse comportamento e o alteram antes que ele se torne algo fora de controle.

Se você é diagnosticado com uma dificuldade de aprendizagem, é essencial que você não desista. 

Capítulo 3

O que são dificuldades de aprendizagem?

As dificuldades de aprendizagem são simplesmente mentes diferentes dos outros. Muitas dessas mentes são mentes especialmente talentosas em uma área, enquanto podem ter dificuldade em aprender em outras áreas. Quando uma pessoa tem uma dificuldade de aprendizado, muitas vezes precisa se esforçar mais para compreender fatos e palavras. Às vezes, é possível que as pessoas se esforcem demais. Mas, se houver persuasão positiva, é provável que a pessoa tenha sucesso. Algumas pessoas têm uma curva de aprendizado que exige que pratiquem para aprender, isso é completamente natural. Ainda assim, algumas pessoas estão em uma curva de aprendizado que é definida pelos professores e essa curva não confunde a pessoa com uma dificuldade de aprendizagem. Essas pessoas precisam aprender no seu próprio ritmo e na sua própria curva.

Se uma pessoa tem uma dificuldade de aprendizagem, isso não significa necessariamente que ela não pode aprender. Eles podem simplesmente mostrar lentidão em uma determinada área, enquanto podem aprender rapidamente em outra. Para corrigir os problemas causados ​​pelas dificuldades de aprendizagem, você deve entender que a pessoa é um indivíduo. A individualidade é uma pessoa que é distinta tanto física quanto mentalmente, especialmente em suas personalidades. As personalidades variam de pessoa para pessoa e são o brilho dos traços sociais e pessoais que uma pessoa abrange. As personalidades são estabelecidas ao longo dos anos por interações com as pessoas. Uma personalidade é o que diferencia cada pessoa da outra. Testes de personalidade foram desenvolvidos para ajudar terapeutas, conselheiros e médicos para determinar os traços sociais e pessoais das várias personalidades que existem. Existem muito poucos testes para a individualidade.

Existem escolas que encontrarão recursos para ajudá-las a ensinar crianças com dificuldades de aprendizagem. Algumas escolas começaram a trabalhar individualmente com crianças com dificuldades de aprendizagem e trabalharam com professores para trabalhar especificamente com essas crianças. Portanto, pode haver muitas opções disponíveis para uma criança com dificuldades de aprendizagem, mas pode custar mais para enviar crianças para essas escolas e pode ser necessária mais atenção dos pais para trabalhar com a criança.

Novas pesquisas e currículos também foram desenvolvidos para esses alunos. Muitos deles provaram ser úteis e eficazes para ajudar com dificuldades de aprendizagem em crianças. Novas táticas provaram ser úteis para crianças com TDAH, dislexia e outras. Táticas como a fonética têm sido úteis para crianças com diferentes dificuldades de aprendizagem. A maioria das escolas trabalha com essas crianças para estabelecer um sistema de metas. Isso os ajuda a trabalhar em metas de curto e longo prazo. Os objetivos, no entanto, são muitas vezes indefinidos para algumas crianças. É sempre importante ajudar as crianças a entender, para que esses objetivos não causem mais confusão para eles. Use linguagem muito básica também, pois palavras com vocabulário mais alto também podem causar confusão nas crianças.

Há casos em que crianças com dificuldades de aprendizagem também têm dificuldade em compreender a fala. Se um professor fala com um vocabulário muito alto para uma criança, ela pode ficar mais confusa. Há muitas crianças que caem na armadilha de uma dificuldade de aprendizagem apenas para ter o problema agravado por um professor que está aumentando o problema.

Especialistas em saúde mental muitas vezes definem também dificuldades de aprendizagem. Muitos acham que, se a pessoa tem uma leve dificuldade de aprendizado, são potenciais pacientes mentais. Em alguns casos, eles também costumam diagnosticar demais. Por exemplo, muitos pesquisadores de saúde mental estão tentando dissolver o Transtorno de Personalidade Anti-Social e o Transtorno de Psicopatia. Isso ocorre porque, embora os rótulos sejam precisos, os próprios nomes ficam confusos. Outros especialistas em saúde mental têm dificuldade em diagnosticar Transtorno da Personalidade Múltipla. Alguns acreditam que esse distúrbio é uma forma de esquizofrenia, o que não é. Outros acreditam que a condição está próxima de uma ruptura psicótica da mente, que está ainda mais longe da realidade da condição. Na verdade, esses indivíduos tendem a ser indivíduos bastante inteligentes, com habilidades mentais que estão muito além do que outras pessoas podem fazer na mesma idade. Algumas pessoas criam personalidades a partir de um ano para escapar mentalmente de traumas e abusos que estão sofrendo.

As dificuldades de aprendizagem às vezes são inventadas e não baseadas em fatos. Quando uma criança tem uma capacidade de aprendizado, você deve examinar todos os detalhes dos sintomas antes de fazer uma determinação.

Agora, examinaremos algumas das dificuldades de aprendizagem mais comuns.

Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) e Distúrbios de Aprendizagem Associados
Quando uma criança ou pessoa tem uma teia emaranhada de confusão em sua mente, é quase impossível para a pessoa se concentrar. Esse foco é um elemento essencial necessário para uma pessoa aprender. Muitas alegações foram feitas de que essa condição é uma das dificuldades de aprendizagem mais comuns do mundo. Existem vários sintomas, incluindo:

· Dificuldade em se concentrar em tarefas ou até em brincadeiras

· Dificuldade de audição

· Dificuldades de organização

· Períodos curtos de atenção

· Esquecimento

· Descuido

· Perde propriedades

· Tem dificuldade em permanecer à tona

· Ilustra dificuldade em se concentrar em uma tarefa

· Pode incluir hiperatividade

· Dificuldade em permanecer em um local por mais de uma hora

· Excesso de atividade

· Falar excessivamente fora de hora

· Inquieto

· Energia implacável

· Interrupção

Você pode quebrar os sintomas para ver como uma dificuldade de aprendizagem está associada a essa condição. Por exemplo, o TDAH inclui dificuldade auditiva, comprometimento da coordenação das mãos e dos olhos e outros elementos que dificultam o aprendizado da pessoa - como foco e concentração. Por causa disso, temos que usar táticas especiais para ajudar esses indivíduos a aprender.

Muitos médicos colocam uma pessoa com TDAH em medicamentos como Ritalina e Adderall. Esses medicamentos funcionam até certo ponto, mas também têm efeitos colaterais. De fato, o Canadá aprovou recentemente uma lei contra a prescrição do Adderall XR. Isso ocorreu devido a várias mortes causadas pela droga. Verificou-se que muitos desses medicamentos causam mais problemas do que benefícios. Por isso, é aconselhável aprender como você pode usar ervas e remédios naturais para tratar essa condição. Flavay é uma substância herbal comum que inclui vitamina E, C e zinco. A vitamina E ajuda o corpo a promover membranas saudáveis ​​das células adiposas e a vitamina C aumenta a necessidade de selênio no organismo. Foi demonstrado que o zinco promove uma mente saudável. Outras ervas úteis incluem Spectrient e Omega-3 concentrado. Os óleos de peixe também foram considerados úteis para as crianças.

Segundo muitos estudos, o TDAH começará na juventude e continuará afetando o indivíduo ao longo da vida. Também é dito ser um distúrbio genético. No entanto, esse nem sempre é o caso, pois muitas crianças não mostram sinais até serem adolescentes e até adultos.

Dislexia e dificuldades de aprendizagem
A dislexia é um distúrbio de aprendizagem que muitas pessoas sofrem. No passado, as pessoas que sofriam dessa condição eram simplesmente consideradas burras, mas novos estudos mostram que essas pessoas têm muito que podem nos ensinar. A dislexia é um distúrbio cerebral que diminui a capacidade da pessoa de interpretar a linguagem corretamente. Algumas pessoas podem ver as palavras como atrasadas, enquanto outras começam a escrever para trás. Isso dificulta o funcionamento dessas pessoas, porque nada faz sentido para elas. No entanto, esses indivíduos geralmente se destacam na observação.

Essa condição é outra que geralmente é mal interpretada como uma pessoa que não consegue aprender. Na realidade, esses indivíduos são perfeitamente capazes de aprender, apenas precisam trabalhar de maneira diferente na sua curva de aprendizado.

Esquizofrenia
Uma pessoa com esquizofrenia tem uma mente que está em um estado psicótico. As mentes esquizofrênicas têm seu próprio conjunto de crenças e, quando cruzam essa linha, elas formam suas próprias regras. Se você ultrapassar suas crenças, poderá facilmente se colocar em uma situação perigosa.

Muitas pessoas com esquizofrenia ouvem vozes fora de suas cabeças e dizem a eles que "você está querendo me pegar". Essas vozes colocam a pessoa em um estado que faz com que ela se convença de que sua vida está em perigo. Esquizofrênicos paranóicos têm personalidade de grandiosidade, que pode levar uma pessoa a querer lutar em vez de se esconder. Em alguns casos, esquizofrenias mataram outras pessoas por temerem que alguém estivesse procurando por elas.

Agora, você pode estar se perguntando como ensina uma pessoa com essa deficiência. Esses indivíduos também têm uma dificuldade de aprendizado muito real. Essas pessoas não são estúpidas de forma alguma e, quando não estão alucinando, estão muito conscientes do mundo ao seu redor e são capazes de aprender.

Quando ocorre um surto de esquizofrenia, no entanto, é evidente pelo olhar deles. O olhar parece estar morto e até mal. Durante esse estado, a pessoa não tem capacidade de aprender, pois sua mente está entupida de alucinações, vozes e ilusões. Essa condição é uma das condições mentais mais complexas que deixaram muitos especialistas em prejuízo.

Existem novos medicamentos que pretendem ajudar com esses surtos psicóticos. O problema do ensino durante esse período é que a pessoa acredita que está certa e que você está errado. Alguns esquizofrênicos podem até acreditar que você tem um plano mestre para destruí-los e que você é o inimigo deles. Muitas pessoas com essa condição freqüentam instituições devido a seus surtos e a oportunidade de aprender lá é muitas vezes muito limitada.

Outra questão ao ensinar uma pessoa como essa é que, quando não estão no modo psicótico, são muito convincentes. Eles até enganaram as máquinas detectoras de mentira a acreditar que são normais e que não há nada de errado com elas. Isso representa uma séria ameaça para os pesquisadores que estão tentando aprender mais sobre essa condição.

Quando uma pessoa está no modo de sintoma, você tem mais sorte em conseguir uma resposta para você do que em tentar ensinar algo ao indivíduo. Esta é a única condição mental com dificuldade de aprendizado que a pessoa não pode aprender durante sem medicação. O problema é que muitos desses indivíduos se rebelam contra o uso de medicamentos. Além disso, se os medicamentos errados forem prescritos, você estará se colocando em uma posição muito perigosa.

Se essas pessoas podem ou não aprender depende do tipo de esquizofrenia que possuem. Esquizofrênicos paranóicos são indivíduos muito complicados e é difícil ensiná-los e é difícil para eles aprenderem. Alguns pesquisadores acreditam que uma pessoa pode ser esquizofrênica sem um distúrbio de aprendizagem, mas isso é questionável.

Entendendo o distúrbio de hiperatividade do processamento auditivo
O transtorno de déficit de atenção também pode ser conhecido como Transtorno Hiperativo do Processamento Auditivo. Essa é uma condição complicada na qual o indivíduo tem dificuldade em entender e entender os estímulos auditivos. Assim, eles têm dificuldade em aprender.

O Transtorno Hiperativo do Processo Auditivo é um problema epidêmico do qual muitos indivíduos sofrem. O Transtorno Hiperativo do Processo Auditivo afeta milhares de adultos e crianças. Os sintomas normalmente incluem:

· Incapacidade de usar o bom senso

· Habitualmente verbalize adiante sem preocupação de ferir os sentimentos alheios

· Sensação de tédio intenso

· Explosões impulsivas

· Aja antes de pensar nas consequências

· Desconsidere as conseqüências de suas ações, dando desculpas por seu comportamento

Essa condição geralmente está ativa porque o nervo craniano se une ao ouvido interno, conectando-se ao cérebro e transferindo impulsos, que também controlam o equilíbrio da audição e criam uma dificuldade de aprendizado. 

Depois que a hiperatividade aumenta, os sintomas da condição podem se expandir para incluir um comportamento fora de controle. O problema é que a audição da pessoa está desequilibrada e o sistema nervoso central apresenta explosões de hiperatividade, anulando qualquer capacidade de pensar positiva ou claramente.

Também é importante que o tratamento seja consistente para evitar complicações. Infelizmente, muitas pessoas com esse distúrbio recorrem ao álcool e / ou drogas para encontrar alívio. Drogas e álcool podem aumentar as tendências suicidas nesses indivíduos. É importante que essas pessoas evitem substâncias para evitar problemas adicionais. Álcool e drogas também afetam o cérebro e podem diminuir a capacidade de aprender.

Capítulo 4

Deficiências que impedem o aprendizado e o trabalho através deles

O aprendizado é um processo lento, algo que trabalhamos há anos para entender. Muitas pessoas têm uma mente talentosa e são capazes de entender uma infinidade de áreas, enquanto outras podem se especializar em determinadas áreas, enquanto outras lutam com vários tópicos diferentes. Algumas pessoas podem ser ótimas em inglês, mas falham em matemática, enquanto outras são o oposto completo.

Por exemplo, uma mulher que abandonou a escola mais cedo do que a maioria e começou a ter filhos mais cedo pode não ter a melhor educação formal, mas ela observou a vida e aprendeu como sobreviver em seu nível de educação. Em outras palavras, ela aprendeu por observação e experiência. Essa mulher podia ser inteligente como um chicote e até administrar bem seu dinheiro.

Como você pode ver, todas as pessoas aprendem de maneira diferente. A educação é maravilhosa, mas às vezes falta educação na realidade. Os professores são ótimos, mas às vezes nem sempre conseguem ajudar. Muitas vezes, é difícil para os professores ajudar as pessoas a alcançarem seu nível de entendimento e, às vezes, é difícil para um professor diminuir para o nível de entendimento da criança. Alguns professores também são difíceis de entender. Existem vários instrutores que não fazem nenhum sentido.

Você deve incentivar outras pessoas com dificuldades de aprendizagem a não desistir. Eles devem considerar todas as possibilidades. É importante que você não se prepare para a falha. Se você está lutando para aprender ou se seu filho está lutando para aprender, é aconselhável concluir uma avaliação física e mental. Depois de entender o problema em questão, você estará mais apto a avançar.

Se você está sofrendo de algo como o TDAH, certifique-se de entender o significado mais profundo da condição. É importante saber o que está acontecendo em seu corpo e quais são suas reações a ele. Quando você estiver receitando um medicamento, esteja pronto para discutir se não achar necessário. Diga a eles que você deseja explorar outras opções.

Ajuda de Saúde e Bem-Estar para Dificuldades de Aprendizagem
Para as pessoas que sofrem de dificuldades de aprendizagem, é importante que você cuide do seu corpo e mente. Pesquisas mostram que exercício e nutrição são vitais para manter as habilidades necessárias para aprender.

Quando você tenta melhorar a si mesmo, percebe quanto controle tem sobre sua mente e corpo. Você tem controle sobre o que come, pensa, sente e faz. Você está no controle de você. Se você não usar a lista de requisitos, provavelmente terá dificuldades para aprender. Exercício e nutrição também diminuem o risco de doenças e envelhecimento.

A vida saudável também melhora o seu nível de energia, além de manter o metabolismo, a consciência e ajuda você a viver mais. Todo mundo quer evitar doenças, bem como doenças mentais e físicas. Diabetes, pressão alta e condições semelhantes também podem causar problemas mentais que podem impedir você de aprender com eficácia.

Seu corpo requer um nível saudável de carboidratos, proteínas, gorduras e outros nutrientes para produzir insulina adequadamente e manter o fluxo sanguíneo adequado. O metabolismo desempenha um papel importante no desenvolvimento, pois promove nossa energia. É aqui que você deseja considerar o TDAH, pois o grau de energia produzido nessas mentes pode estar ligado a níveis exagerados de metabolismo. Para manter um nível de metabolismo saudável, você deve comer alimentos saudáveis ​​e obter a quantidade adequada de energia regularmente. O tipo certo de exercício também irá ajudá-lo a queimar energia negativa.

O exercício cardio é ótimo para queimar gordura e aumentar seu metabolismo. Você costuma ver pacientes com TDAH se beneficiarem mais de alongamentos e exercícios de massa.

Exercitar e comer alimentos saudáveis ​​também é benéfico para promover o oxigênio purificado no corpo. Quando o seu nível de oxigênio é baixo, geralmente ocorre porque existem impurezas no seu sistema. Você precisa de oxigênio celular para limpar o corpo e a mente e promover o aprendizado.

O TDAH é a principal dificuldade de aprendizado no país. O diagnóstico para essa condição existe há séculos e também tem sido um diagnóstico popular. No início de 1900, os distúrbios do déficit de atenção eram conhecidos como "Defeitos da Moralidade". Eles eram vistos como comportamentos impulsivos em crianças que afetavam sua capacidade de aprender. No entanto, esses indivíduos diagnosticados não eram estúpidos e tinham um alto grau de aprendizado, apenas aprenderam mais rapidamente e melhor em seus termos, em vez dos termos dos outros.

Em outras palavras, uma pessoa com DDA não precisava repetir com tanta frequência ou concentrar-se por horas em um assunto. Como as pessoas com DDA têm períodos de tensão mais curtos, faz sentido que eles precisem de menos tempo para aprender do que o tempo de aprendizado das mentes comuns.

É importante reduzir as tarefas para crianças que sofrem de TDAH. A sociedade tenta exigir que essas crianças atinjam a normalidade, mas empurrá-las só pode empurrá-las para além do limite.

Do outro lado desse distúrbio, parece que a criança que está abaixo do nível de aprendizado deixa de usar o bom senso. 

É aqui que algo tão simples como exercício e nutrição pode ajudar uma criança. Padrões saudáveis ​​ajudam a desenvolver mentes saudáveis. Quando uma criança não tem a capacidade de usar o bom senso, precisará de uma atividade estrutural para ajudá-la a se concentrar no controle de suas vidas.

Conclusão

Desde o dia em que você nasceu, você tem a capacidade de ver, ouvir, cheirar, tocar e até se relacionar com aqueles que estão ao seu redor. Um bebê recém-nascido pode até sentir quando sua mãe está perto deles. O bebê também tem a capacidade de detectar as emoções de sua mãe. Portanto, o processo de aprendizado de um bebê começa no ventre da mãe.

Se uma criança é criada por uma mãe com depressão bipolar, o bebê usa a mãe como exemplo e também age irracionalmente. Se o pai é alcoólatra, a criança pode aprender a beber para acalmar emoções quando ameaçadas. Uma criança pode até recorrer ao álcool se se sentir deprimida. A criança pode até acreditar que a felicidade é punível. Todos esses comportamentos remontam à maneira como a criança vê seus pais e os usa como modelo na vida.

O que as crianças ouvem e observam são exemplos de como a criança crescerá. A criança realmente se adapta ao seu ambiente e ajustará seu comportamento para sobreviver. Isso nem sempre significa que uma criança que cresceu em uma família disfuncional terá uma capacidade de aprendizado, mas os coloca em risco de deficiências na vida.

As pessoas não são destacadas na vida ou sofrem mais que outras. Quando uma criança atingir a idade de frequentar a pré-escola ou o Head Start, conhecerá novas pessoas que lhes darão novas regras para a vida. As regras podem influenciar a vida da criança e ensinar a ela que é bom ser feliz e que o comportamento irracional é ruim. Toda influência adulta na vida de uma criança irá influenciá-la - essa influência pode ser positiva ou negativa. Esperamos que seja positivo.

No entanto, se as regras que a criança aprende na escola entrarem em conflito com o que aprendem em casa, haverá motivo de confusão. Se a mãe age irracional e tem ataques maníacos depressivos e o pai bebe excessivamente quando está estressado, a criança vê o conflito em sua vida e não sabe em que acreditar. Eles não sabem se é bom ser feliz e não sabem o que está acontecendo na vida. A criança pode ver que o pai vai até a mamadeira para obter alívio temporário do estresse e pode acreditar que a felicidade é apenas uma ilusão.

Então, o que acontece quando a criança volta para a escola? A criança vê as regras que a escola ensina e as compara com o que seus pais mostram à criança quando estão em casa. A criança pode ver a escola como uma “terra de faz de conta” e o lar como uma dura realidade.

Mas a criança é forçada a comparar os dois conjuntos de regras conflitantes em sua vida. Eles veem a escola feliz e o lar não tão feliz. Onde estão as crenças da criança? Onde suas crenças se enquadram?

As crenças da criança raramente são vistas porque todos ensinam à criança algo diferente. Eles são ensinados a acreditar de acordo com todos os outros. O exemplo perfeito da criança completamente confusa é aquele que cresce em um lar atingido pela pobreza e é o seguinte.

A criança cresce em um lar em que a mãe é esquizofrênica paranóica e é "derrotada" pelo homem que ela chama de marido. A mãe ensina ao filho que os meninos são melhores que as meninas e a criança é forçada a acreditar nisso. A mãe também diz à criança que ela deve ser vista e nunca ouvida. Às vezes, a criança é vista como uma perda de tempo para os pais.

O pai ensina à criança que conversar, chorar e até ser excessivamente feliz são emoções ruins e que ela terá problemas para toda e qualquer pessoa. A criança teme o pai e teme mostrar emoção à criança. Se ela o irrita lógica ou ilogicamente, ela colhe o castigo.

A criança é então ensinada que a educação não vale nada. Ela é ensinada que o único valor que a educação tem é que é um método usado para controlar a vida de outras pessoas. Nesse nível, o homem estava certo quando a Associação Nacional de Educação foi criada para governar, em vez de se concentrar em ajudar uma criança a aprender.

Mais tarde, à medida que a criança cresce, ela vê outras crianças que magoam, imitam, criticam e magoam os outros. A criança observa os professores aguardando e punindo a criança que estava agindo em defesa contra os agressores. A criança observa os líderes e como eles se comportam quando problemas complexos são apresentados.

Agora, a mulher poderia aprender a agir como agiam as pessoas ao seu redor. Mas ela tinha suas próprias crenças e decidiu apoiá-las. Como você pode ver, a criança agora crescida lutou pela vida e pelas complexidades de sua vida que impediram sua capacidade de aprendizado. No entanto, a mulher aprendeu que, observando, comparando, contrastando, analisando e investigando, aprendeu a encontrar fatos para provar suas crenças na vida.

Esse é o tipo de vida que muitas crianças levam e sofrem de dificuldades de aprendizagem. Agora, obviamente, a vida de todas as crianças não será afetada pela pobreza, mas elas verão o choque nos valores da família e o choque nos valores da escola. Eles serão superados pela confusão ou vão abrir caminho. As crianças que sucumbem à confusão têm maior probabilidade de desenvolver algum outro tipo de doença ou defeito mental. Eles podem sofrer de dificuldades de aprendizagem como resultado. Outras crianças também podem sofrer de uma ou outra dificuldade de aprendizagem. Algumas crianças resolverão lutar contra essas deficiências, enquanto outras irão sucumbir.

O que acontece com você ou seu filho depende inteiramente de você. Você pode perseverar, encontrar mais informações, fazer as pesquisas necessárias e combater a deficiência. Ou você pode sucumbir à deficiência e não fazer nada a respeito. O que você faz depende inteiramente de você, mas é importante que você compreenda que é possível lutar contra essas deficiências e aprender na medida em que desejar.
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